
IN & OUT COLLAGÈNE 
LE PAS DE DEUX DE LA DANSE

NOUVEAU INFORMATION PRESSE

Avec son nouveau duo In & Out composé d’un Baume  
Pro-collagène multi-usages et d’un complément alimentaire au 
collagène végétarien de 3ème génération, MiYé entre dans la danse 
de la cosmétique biomimétique et du pro-ageing, avec toujours 
une longueur d’avance sur la caution scientifique & santé. 

MiYé défend une vision du soin qui accompagne le corps féminin 
plutôt qu’elle ne cherche à le transformer. Son nouveau rituel 
In & Out collagène s’inscrit dans cette philosophie : soutenir 
durablement les mécanismes impliqués dans la préservation du 
collagène afin d’aider les femmes à préserver leur capital densité 
et santé tout au long de leur vie.

LE COLLAGÈNE, LA PROTÉINE CLÉ 
DU MÉTABOLISME TISSULAIRE

Le collagène représente près de 80 % des protéines du derme et 
constitue la principale protéine de structure de l’organisme. Produit 
naturellement par les fibroblastes, il forme un véritable maillage 
qui assure la solidité des os, des cartilages, des tendons et des 
ligaments, tout en contribuant à la fermeté et l’élasticité de la peau.

Avec l’âge, sa production diminue naturellement. Mais chez les 
femmes, ce phénomène s’accélère nettement à la périménopause 
à cause de la baisse des œstrogènes (jusqu’à 30% de perte de 
collagène dans les 5 ans qui suivent la ménopause contre 1 à 2% 
par an depuis 25 ans). La peau perd en fermeté, les os en densité, 
les articulations en mobilité… autant de manifestations d’un même 
processus biologique.

Alors plutôt que d’aborder ces transformations une par une, MiYé 
propose une approche globale avec la création d’un rituel In & 
Out, conçu pour accompagner les mécanismes naturels impliqués 
dans la préservation du capital collagène, de l’intérieur comme de 
l’extérieur.

[MY] ESSENTIEL OS, PEAU & ARTICULATIONS
L’organisme est renforcé grâce à un super-collagène natif 
expert Densité Os - Peau - Articulations, fabriqué à base de 
membrane de coquille d’œuf, d’antioxydants puissants et de 
céramides pour lutter contre les pertes métaboliques autour 
de la ménopause.

[MY] BAUME PRO-COLLAGÈNE UNIFIANT  
La peau est soutenue dans son fonctionnement naturel 
grâce au Baume-masque Pro-collagène pour visage, cou, 
yeux et lèvres. Associant pro-collagène végétal, pro-rétinol 
végétal, céramides, extraits de peptides, complexe anti-
taches et antioxydants, il agit au cœur des mécanismes de 
vieillissement cutané pour préserver l’élasticité et la fermeté, 
et aider la peau à retrouver son état d’équilibre.
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Si les effets de la baisse du collagène avec l’âge sont visibles sur 
la peau, ils concernent également les os et les articulations, 
puisqu’il en est un constituant essentiel. 

MiYé a donc imaginé une formule qui ne répond pas à un seul besoin, 
mais accompagne l’organisme dans sa globalité, et avant tout la 
santé des femmes. L’inconfort articulaire est d’ailleurs souvent le 
premier signe de ces pertes métaboliques silencieuses… et quand il 
s’agit des signes osseux, il est souvent déjà un peu tard !

Avec [MY] Essentiel Os, Peau & Articulations, la marque propose 
le premier super-collagène natif végétarien 3-en-1, pensé pour 
soutenir les tissus les plus impactés par les variations hormonales 
grâce à une formule très complète associant actifs brevetés, 
vitamines et minéraux rigoureusement sélectionnés.

[MY] ESSENTIEL OS, PEAU & ARTICULATIONS, 
UN COMPLEXE EGG-CEPTIONNEL

Pensé pour agir en synergie avec l’organisme, ce complément 
alimentaire associe un collagène issu de membrane de coquille 
d’œuf à des actifs brevetés et des micronutriments essentiels.

IN

90 GÉLULES, 54€*

CURE DE 30 JOURS
3 gélules par jour

 SES ACTIONS 

[1] RENFORCE LA DENSITÉ OSSEUSE
et réduit le risque de fragilité : +32% de taux d’ostéocalcine 
en 12 mois(1).

[2] SOULAGE LES RAIDEURS ARTICULAIRES  
et préserve la mobilité : -68% de raideur articulaire  
dès 30 jours(2).

[3] CONTRIBUE À RAFFERMIR LA PEAU
et à préserver sa fermeté et son élasticité : +26%  
de taux d’élasticité cutanée après 60 jours(3).

[4] PROTÈGE LES CELLULES
du stress oxydatif et du vieillissement prématuré : -32%  
de MDA (marqueur de stress oxydatif) chez les femmes  
post-ménopausées après 30 minutes(4).

 DEUX ACTIFS STAR À L’EFFICACITÉ PROUVÉE 

Au cœur de la formule, deux actifs brevetés mènent le bal et 
conjuguent leurs expertises pour accompagner la peau, les 
articulations et les os.

LE COLLAGÈNE OVOMET® / OVODERM®
Issu de la membrane de coquille d’œuf, ce complexe est 
naturellement riche en collagène (type I, V et X), élastine, 
acide hyaluronique, glucosamine et chondroïtine. Il soutient 
la régénération articulaire et améliore la mobilité, agit sur la 
fermeté et l’élasticité de la peau, favorise la croissance et la 
densité des cheveux et des ongles.

BONOLIVE®
Un extrait breveté de feuille d’olivier très concentré en 
polyphénols étudié pour son intérêt sur la santé osseuse et 
articulaire des femmes ménopausées.

 ASSOCIÉS À D’AUTRES ACTIFS CLÉS 

CITRATE DE CALCIUM + VITAMINES D3 & K2
Une association reconnue pour contribuer au maintien d’une 
ossature normale.

VITAMINE C, ZINC & COENZYME Q10
Une synergie qui contribue à la synthèse normale du collagène 
et protège les cellules du stress oxydatif.

CÉRAMIDES
Ils participent au maintien de la fonction barrière de la peau et 
à son hydratation.

ESSENTIEL OS, PEAU & ARTICULATIONS 

RENFORCER & RÉGÉNERER 
LES TISSUS
LE COLLAGÈNE NE JOUE PAS QU’UN SEUL RÔLE 
DANS LA CHORÉGRAPHIE DU CORPS.

*Eggshell membrane in the treatment of pain and stiffness from osteoarthritis of the knee: a randomized, multicenter, double-blind, placebo-controlled 
clinical study, Journal of the International League of Associations for Rheumatology, 2 avril 2009. **Evaluation of the Efficacy and Safety of CollaSel 
PRO® Type I and Type III Hydrolyzed Collagen Peptides in the Treatment of Osteoarthritis: A Double-Blind, Placebo-Controlled, 
Randomized Clinical Trial, Journal of Clinical Medicine, 23 mai 2025.

5 RAISONS DE PRÉFÉRER 
LE COLLAGÈNE NATIF OVOMET/OVODERM® 

AU COLLAGÈNE MARIN OU BOVIN 

 COLLAGÈNE D’ŒUF 
OVOMET/OVODERM®

COLLAGÈNES 
MARINS ET BOVINS

Composition naturellement plus 
complète avec en une seule source :  
collagène de types I, V et X, élastine, 
acide hyaluronique et fibronectine
→ Action multi-cibles sur la santé 

articulaire et cutané

Collagène de type I (marin) et  
I et II (bovin) avec très peu d’autres 
molécules bioactives, nécessitant 

souvent l’ajout d’autres ingrédients

Protéines sous forme natives 
partiellement intactes stimulant une 
réponse biologique plus complète de 

l’organisme

Collagène généralement hydrolysé, 
c’est-à-dire découpé en petits peptides 
de 2 à 20 acides aminés, faisant perdre 

la structure biologique complexe  
du collagène

Faible dose quotidienne nécessaire : 
300 mg / jour ce qui rend la prise 

plus facile à intégrer dans une routine 
quotidienne

Collagène marin : 5 à 10 g / jour 
Collagène bovin : 5 à 15 g / jour

→ Résultat : besoin de consommer 
 de grandes quantités de poudre

Soulagement articulaire rapide : 
des études cliniques montrent une 

diminution des douleurs et de la raideur 
dès 7 à 10 jours de supplémentation*

Effet plus progressif avec des études 
qui rapportent des améliorations après 

4 à 8 semaines de supplémentation 
continue**

Faible impact environnemental : 
économie circulaire + limitation 

d’utilisation de nouvelles ressources 
animales

Empreinte carbone plus élevée pour 
le collagène marin et beaucoup plus 

élevée pour le collagène bovin

Sources : (1)Essai réalisé sur 64 femmes ménopausées ostéopéniques, 12 mois, RCT double 
aveugle. 250 mg Bonolive®, (Rafal et al., 2015).  
(2)Garcia-Tabar et al., 2016, 30/15/15 participants, 30 à 50 jours, 300mg (WOMAC/DASH).  
(3)Aguirre et al., 2018, 16 participants, barrière cutanée endommagée, 60 jours, 300mg. 
(4)Étude de biodisponibilité (Garcia et al., 2013).

*Prix de vente conseillé



OUT

Pendant longtemps, les soins cosmétiques ont essayé 
de lutter contre l’âge, en décapant et corrigeant 
artificiellement la peau… Mais force est de constater que 

les résultats n’étaient pas vraiment au rendez-vous  ! MiYé a donc 
choisi de prendre le contre-pied en proposant [MY] Baume  
Pro-Collagène Unifiant. Plutôt que de chercher à masquer les signes 
du temps, la marque s’appuie sur le biomimétisme : une approche 
scientifique qui consiste à accompagner les mécanismes naturels de 
la peau avec des acitfs issus du vivant et proches de l’architecture 
cutanée afin de préserver durablement son équilibre.

Au cœur de cette formule, une synergie d’actifs de nouvelle 
génération soutient la production naturelle de collagène, favorise 
le renouvellement cellulaire et renforce la barrière cutanée. 

[MY] BAUME PRO-COLLAGÈNE UNIFIANT, 
LE SOIN QUI RELANCE LA DANSE CELLULAIRE

Bien plus qu’une crème, ce baume multi-usages a été pensé pour 
répondre aux besoins des peaux fragilisées par le temps, le stress ou 
les fluctuations hormonales.

 3 TYPES D’UTILISATION : 

SOIN QUOTIDIEN (JOUR/ NUIT) 
SOIN CONTOUR DES YEUX ET DES LÈVRES

MASQUE

 SES ACTIONS 

[1] STIMULE
la production naturelle de collagène I : des études in vitro sur 
fibroblastes humains documentent une augmentation de 201%(1).

[2] AMÉLIORE LA FERMETÉ  
et l’élasticité de la peau : le CycloRetin™ utilisé ici montre une 
amélioration de la densité dermique 24 fois supérieure à celle du 
rétinol 0,3% à concentration équivalente(2).

[3] UNIFIE LE TEINT
et aide à prévenir l’apparition des taches grâce au complexe 
anti-taches à base de Lys maritime qui permet une réduction 
de 65% de l’expression de la protéine de stress POMC (Pro-
OpioMélanocortine)(3).

[4] RENFORCE LA BARRIÈRE CUTANÉE
et limite la déshydratation.

[5] APAISE
les peaux sensibles ou fragilisées.

POT 45 ML, 39€ TTC*
30 JOURS D’UTILISATION
Appliquer en soin quotidien 
(jour et nuit), en masque 
intensif ou en soin ciblé.

Ce baume à 99,9 % 
d’ingrédients d’origine 
naturelle, sans parfums ni 
allergènes et certifié COSMOS 
ORGANIC par Ecocert, convient 
aux peaux sensibles, femmes 
enceintes et allaitantes.

 UNE FORMULE BIOMIMÉTIQUE  
 AU SERVICE DE LA PEAU 

PRO-COLLAGÈNE VÉGÉTAL
Inspiré des mécanismes naturels de la peau, il stimule les 
fibroblastes et soutient la production de collagène et d’élastine 
afin de préserver la fermeté et la densité cutanées face au 
vieillissement. Résultat : un derme plus ferme, une peau 
repulpée et visiblement plus jeune.

PRO-RÉTINOL VÉGÉTAL 
Alternative douce au rétinol, l’alfalfa accélère le renouvellement 
cellulaire sans les effets secondaires irritants des rétinoïdes 
classiques. Il aide à atténuer les rides et ridules, améliore la 
texture de la peau et ravive son éclat naturel, tout en convenant 
aux peaux sensibles.

PEPTIDES MULTI-CIBLES 
Un trio de peptides et bio-lipides qui stimulent le collagène I, III 
et IV, améliorent la fermeté, la densité et la radiance cutanée.

CÉRAMIDES NP & POSTBIOTIQUES
Les céramides NP sont la forme de lipides la plus abondante dans 
la peau humaine. Associés aux postbiotiques (Lactobacillus), ils 
renforcent la barrière cutanée, rééquilibrent le microbiote et 
améliorent durablement l’hydratation et le confort de la peau.

COMPLEXE BREVETÉ ANTI-TACHES
Cet extrait de Lys de mer nouvelle génération contribue à 
unifier le teint tout en protégeant la peau du stress oxydatif.

LE SAVIEZ-VOUS ?
Stimuler les fascias du visage avec une brosse 

douce permet de stimuler le drainage lymphatique 
mais aussi la production naturelle de collagène, qui 
se produit essentiellement au niveau des fascias. 

BAUME PRO-COLLAGÈNE

STIMULER LA RÉGÉNÉRATION 
SANS AGRESSER 
LE BOUCLIER CUTANÉ
ET SI LE RÔLE DE LA SCIENCE ÉTAIT SIMPLEMENT 
DE REDONNER LE TEMPO À LA PEAU ?

BUREAU FRANCK DRAPEAU | Visuels sur demande ou téléchargeables sur : www.franckdrapeau.com, Espace Journalistes  
Contacts presse : Ingrid, Marianne, Lucie, Clara, Laura, Marjorie, Alexandra et Teddy | 01 44 54 04 04 | beaute@franckdrapeau.com

EN VENTE SUR WWW.MIYE.CARE ET AUPRÈS DES REVENDEURS PARTENAIRES.

Chez MiYé, nous pensons que les femmes ont 
beaucoup trop d’injonctions liées à la beauté  

(et particulièrement à l’anti-âge) et bien trop 
peu de produits experts sur la préservation de 

leur capital santé. Elles ont besoin de solutions 
qui accompagnent leur corps dans ses transitions 

de manière sûre, experte et efficace. 

Avec ce nouveau rituel In & Out, notre ambition 
est d’offrir une approche globale des impacts liés  
à la baisse de collagène, centrée sur une approche 

scientifique et préventive de la santé  
de la femme.

LE MOT DES FONDATRICES
CAROLINE & ANNA

À PROPOS DE MiYé
Fondée en 2020, MiYé est une marque française 
dédiée à la santé hormonale des femmes. 
Véritable Safe Place, ses soins cosmétiques et 
compléments alimentaires sont développés pour 
accompagner les différentes étapes de la vie 
hormonale : des premières fluctuations hormonales 
à la périménopause et ménopause, grâce à des 
formules alliant naturalité, expertise scientifique et 
innovation. Sans phytohormones ni perturbateurs 
endocriniens suspectés.

[MY] BROSSE DOUCE 
MASSANTE VISAGE, 15€
Disponible sur miye.care 
dès septembre

Sources : (1)Silab. Fiche ingrédient officielle Vitanol® Bio, données mesurées et garanties par 
le laboratoire Silab.(2)Clariant. Fiche ingrédient officielle CycloRetin™, données mesurées et 
garanties par le laboratoire Clariant. (3)Codif Technologie Naturelle. Fiche ingrédient officielle 
Neurolight.61 G, données mesurées et garanties par le laboratoire Codif.

DÉCOUVREZ
 NOTRE LIVRE BLANC 

SUR LES SECRETS 
DE LA PEAU.

*Prix de vente conseillé

https://www.miye.care/pages/nos-e-books
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